
Syge børn i dagtilbud – temperatur og almentilstand 

I vores dagtilbud tager vi udgangspunkt i barnets almene tilstand, når vi vurderer, om et barn er 

rask nok til at være i dagtilbud. 

For mange forældre har temperaturen stor betydning i vurderingen af, om et barn er sygt. I 

dagtilbuddet er temperaturen dog ikke det eneste – og heller ikke det afgørende – kriterium. Det er 

barnets samlede trivsel og funktionsniveau, der er udgangspunktet for vores vurdering. 

Et barn skal være rask nok til at kunne deltage aktivt i hverdagens almindelige aktiviteter – både 

inde og ude – uden behov for særlig omsorg ud over det sædvanlige. 

Det betyder, at: 

• Et barn kan være for sygt til at være i dagtilbud, selv om der ikke måles feber. 

• Et barn med let forhøjet temperatur kan i nogle tilfælde godt være i dagtilbud, hvis det i 

øvrigt trives og deltager ubesværet. 

• Hvis et barn har fået febernedsættende medicin for at kunne komme afsted, vurderer vi som 

udgangspunkt, at barnet ikke er rask nok til at være i dagtilbud. 

• Børn, der har kastet op, har feber eller fremstår sløje og udmattede, skal blive hjemme, indtil 

deres almene tilstand igen er stabil. 

Vi følger de gældende anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen, hvorefter temperaturmåling foretages 

med øretermometer. I nogle tilfælde kan der være forskel mellem en konkret lægelig vurdering og 

de generelle anbefalinger for dagtilbud. I sådanne situationer er det de nationale sundhedsfaglige 

retningslinjer, der danner grundlag for vores praksis. 

Det er et fælles ansvar mellem hjem og dagtilbud at forebygge smitte og sikre trivsel – både for det 

enkelte barn, for børnefællesskabet og for medarbejderne. 
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